
A.D.T. – ABOUT DANCE TRIESTE   

ORARIO CORSI 2022/2023  

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Sala Rossa Sala Verde Sala Rossa Sala Verde Sala Rossa Sala Verde Sala Rossa Sala Verde Sala Rossa Sala Verde 

        15.00-16.30 
Classico 3 

Sara 

 

      16.30.17.30 
Modern  

13/15 anni 
Cecilia 

16.30-17.30 
Hip Hop Bimbi 1 

Valentina 
 

16.30-17.30 
Propedeutica 1 

Sara 

16.30-17.30 
Classico Base 

Cecilia 

16.30-18.00 
Classico 1 

Sara 

16.30-17.30 
Predanza  

Cecilia 

16.30-17.30 
Propedeutica 

1/2 
Sara 

16.30-17.30 
Hip Hop Bimbi 1 

Valentina 
 

16.30-17.30 
Horton 1 

Sara 

16.30-17.30 
Classico Base 

Cecilia 

17.30-18.30 
Modern/Cont 

Bimbi 
Cecilia 

17.30-18.30 
Hip Hop Raga 

Valentina 

17.30-18.30 
Propedeutica 2 

 

17.30-18.30 
Modern base 

Cecilia 

18.00-19.00 
MJ Raga 1 

Sara 

17.30-18.30 
Modern/Cont 

Bimbi 
Cecilia 

17.30-18.30 
MJ bimbi 2 

Sara 

17.30-18.30 
Hip Hop Bimbi 2 

  Valentina 

17.30-19.00 
Classico 1 

Sara 

17.30-18.30 
Modern base 

Cecilia 

18.30-20.00 
Classico 3 

Sara 
 

18.30-19.30 
Hip Hop Bimbi 2 

Valentina 

18.30-19.30 
MJ bimbi 2 

Sara 

18.30-20.00 
Modern Int/Av 

 Cecilia 

19.00-20.00 
Classico 3 

Sara 
 

      18.30.19.30 
Modern 13/15 anni 

Cecilia 
 

18.30-20.00 
Horton 2 

Sara 

18.30-19.30 
Hip Hop Raga 

Valentina 

19.00-20.00 
MJ Raga 1 

Sara 

18.30-20.00 
Modern Int/Av 

 Cecilia 

20.00-21.00 
MJ INt/AV 

Sara 

19.30 -20.30 
Hip Hop Av Raga 

Valentina 

20.00-21.30 
MJ AV 
Sara   

 20.00-21.00 
MJ INt/AV 

Sara 

 20.00-21.30 
MJ AV 
Sara   

19.30 -20.30 
Hip Hop Av Raga 

Valentina 

  

 
 
 
 

      17.15-18.15 
Hip Hop Base 

Valentina 
c/o Movin' Up 

  
 

  


